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PRESENTACION

Con este cuaderno podras ayudar q| Planeta, tu hogar y el de
todos los seres vivos que lo habitan.

Esperamos que disfrutes aprendiendo a cuidar nuestro planeta
Tierra y nos ayudes a encontrar |qs mejores alternativas para el
uso de los recursos que la naturaleza nos ofrece.

Mucha suerte... ite esperamos!




INTRODUCCION

El planeta Tierra nos ofrece recursos naturales muy importantes
para nuestra vida, como el agua, el aire, el viento, los vegetales, los
productos animales, los minerales, el calor del sol y toda la naturaleza
en general, que podemos utilizar para vivir mejor. Es necesario que los
cuidemos Yy los usemos de la mejor manera posible para que no se agoten.

El agua es el elemento mas esencial para la vida en la Tierra y cubre
el 71% de la corteza terrestre. La encontramos en diferentes estados, el
liquido, como en los océanos, que es el lugar donde mas se concentra,
también en rios, mares, lagos o pantanos o sélidos como el hielo de los
glaciares o los polos de la Tierra. Todos ellos, estan en constante cambio,
el agua se evapora, precipita, se filtra por la tierra, continuando el ciclo
infinito para que la vida sea posible en nuestro planeta.

La vida en la Tierra también necesita de los recursos naturales
para desarrollarse. Hoy en dia el ser humano necesita producir mucha
energia para realizar sus actividades cotidianas, como trasladarse de un
lugar a otro, fabricar objetos, generar electricidad, construir edificios o
carreteras, entre otras muchas cosas. Mucha de esa energia proviene de
la quema de combustibles fosiles lo que produce emisiones de gases de
efecto invernadero, que actGan como una manta que envuelve a la Tierra,
atrapando el calor del sol y elevando las temperaturas del planeta, o que
al utilizar los diferentes recursos generemos muchos residuos que pueden
contaminar el planeta. Es necesario saber gestionar nuestros recursos y
estos residuos de forma sostenible para que no contaminen y asi intentar
evitar los efectos del “el cambio climatico” provocados por la actividad del
ser humano.

Es importante ser conscientes de este problema que para cuidemos
el medio ambiente, intentando evitar que el cambio climatico avance y nos
afecte de diferentes formas.

Podemos actuar para poder proteger el agua y nuestros recursos
naturales, generando energia limpia y aprendiendo a reducir y reciclar los
residuos que generamos, a través de pequefias acciones en casa y en la
escuela para vivir mejor respetando nuestro planeta.




CONOCER PARA
APRENDER A

El planeta Tierra como nuestro hogar comin es el que nos da los recursos
necesarios para poder vivir y convivir entre todos los seres vivos que la habitan.
El aumento de la poblacion mundial y el gran desarrollo tecnologico hacen que
necesitemos utilizar muchos de los recursos presentes en la naturaleza. La es-
casez de los recursos naturales puede traer grandes consecuencias tanto para
el planeta Tierra, como para fodos sus seres vivos.

Aprender que estamos todos conectados en un gran ecosistema y que para
que se mantenga en equilibrio es importante conservar y proteger, es lo que nos
hace conscientes de que nuestras acciones afectan la vida en la Tierra.

Somos responsables de cuidar nuestro planeta, cuidar sus recursos y su
renovacion y no permitir que se agoten, asi como tampoco, que se extingan es-
pecies ni animales. Todos tenemos derecho a vivir en paz y armonia con nuestro
medio ambiente y con otros seres humanos.




Nuestros recursos son:

Recursos inagotables

Son aquellos que se encuentran en cantidades
abundantes en la naturaleza y se recuperan o
regeneran por si mismos, cumpliendo un ciclo na-
tural. El agua y el aire son ejemplos de recursos
inagotables que el ser humano utiliza, aunque es
necesario proteger de la contaminacion.

Recursos renovables

Estos recursos tienen la capacidad de reno-
varse, pero si la explotacion es excesiva no
tienen tiempo suficiente para hacerlo y cau-
sa su escasez o agotamiento. Se encuentran
en la naturaleza en cantidades limitadas en
diferentes zonas del planeta. La tierra, la
flora y la fauna son recursos renovables.

Recursos no renovables

Son los que se encuentran disponibles en una
cantidad finita, es decir, que se agotan. Han
tardado muchos millones de afos en generarse
y existen en grandes cantidades sobre el pla-
neta y aunque permanecen mucho tiempo antes
de agotarse, no es posible volver a generar-
los. El carbon, el petroleo y el gas natural son

. fuentes de energia no renovables.

Dos recursos naturales necesarios para vivir y movernos cada dia son el
agua Yy la energia. Nuestra actividad cotidiana genera también residuos que es
importante gestionar de la mejor manera posible.

Cuidamos nuestro planeta protegiendo el agua, generando energia limpia
y reduciendo, reciclando y reutilizando nuestros residuos.



El agua como el recurso mas importante del planeta.
3Qué ha pasado con el agua en el planeta?

Este recurso natural permite que los
ecosistemas se mantengan en equilibrio y
se conserven todas las especies animales
y vegetales que conviven en la Tierra, ya
que actla como regulador del clima, per-
mite que las plantas y animales crezcan
y sobrevivan. Para el ser humano también
es muy importante ya que nos hidratamos
cuando la bebemos, nos mantiene limpios
al lavarnos las manos o al banarnos. Sin el
agua no es posible mantener la vida.

Hoy en dia habitan 7.684 millo-
nes de personas sobre el planeta y
aunque existe suficiente agua potable
para abastecer a toda la poblacion,
el agua esta distribuida de forma
irregular, es decir, que mientras hay
paises que tienen muchas fuentes de
agua suficiente para todos sus habi-
tantes, hay otros paises que casi no
tienen acceso a ella, causando gra-
ves consecuencias a la poblacion.

Si el agua es contaminada por desechos
toxicos o basura no es posible volver a utilizarla.
Para solucionar este grave problema de contami-
nacion, es importante depurar los desechos que
generan las industrias, limpiar las aguas resi-
duales de las viviendas en plantas de tratamien-
to, reducir nuestros residuos o encargarse del
reciclaje ellos dejando de tirarlas al agua o a la
tierra y utilizando fuentes de energia limpia.

Mantener el aire, la tierra y el agua limpios de contaminantes atmosféri-
cos evitaran las consecuencias del cambio climatico.



Actividad 1

Organizamos una pequefia sesion de cine de cortometrajes.
Mira los siguientes videos:

1.- “Agua”
https://www.youtube.com/watch?v=qmck4qeVsFI

2.- “Dia internacional del medio ambiente “cuida el agua”
https://www.youtube.com/watch?v=o0KLhNpTWpXg

3.- "Seven Billion Dreams. One Planet. Consume with Care”
(Siete millones de suefios. Un Planeta. Consume con cuidado) §&s
https: //www.youtube.com/watch?v=JyL58v|bvgw

Preguntas para debate y reflexion entre todos:
e 3Que te llama la atencion de los cortometrajes?

® ;Cual es el problema que hay que resolver en cada uno?
e 3Como puedes ayudar a cuidar mejor nuestros recursos?

Am® R "




Actio ahora para cuidar el planeta y reducir la contaminacion gestionando
los residuos de forma eficiente.

Nuestros desechos que provienen de diferentes lugares, como de nuestras vi-
viendas, escuelas o fabricas. Podemos actuar positivamente sobre nuestro Pla-
neta al gestionar estos residuos de la mejor manera posible, siguiendo un pro-

ceso organizado y eficiente. '

O
' % Origen de los desechos

“UHUU Recuperacion: Recoleccion y transporte
RN de los residuos, realizadas por empresas i
plblicas o privadas dedicadas a ello.
) Plantas de clasificacion o separacion: ‘

Son lugares donde se clasifican y separan
los residuos que pueden ser reciclados de
aquellos que no.

Reciclador final: Son lugares donde
finalmente se reciclan los residuos, ya
separados.

Los papeles y cartones se reciclan en las industrias pa-
peleras, que haran nuevos papeles u objetos de papel o
carton.

El vidrio se recicla en plantas de reciclaje donde es tri-
= .7 _ turado para producir nuevos envases o productos de ese
material.

Los plasticos se reciclan en los plastiqueros de fabricas de
envases o envoltorios.

Los desechos organicos también se pueden utilizar nueva-
mente para transformarse en fuente de energia y produ-

cir biogas.




[Acﬂvidad 2}

ESCULTURAS DE PAPEL RECICLADO =

Crea una escultura con papel y engrudo.
Puedes hacer un planeta Tierra, una mascara o un arbol.

Usa tu creatividad.

Materiales:

SASKS

<

Harina

Agua

Cola o pegamento
Papel de periddico u
otro que tengas a mano.
Pintura de témperas

Para hacer el engrudo:

v

v

AN

Combina una parte de harina con dos de agua, puede ser una taza
de harina y 2 de agua.

Mezcla los ingredientes hasta que tenga una consistencia similar a la
del pegamento comin sin grumos. Puedes agregar media cucharada
de sal para evitar que le salga moho cuando esté seca.

Corta tu papel en pequefios trozos o tiras.

Une el engrudo y el papel picado.

Pide a un adulto que te ayude a mezclarlo en la juguera o batidora
hasta conseguir una pasta.

Para realizar una escultura o un planeta:

v

v

Si usas la pasta de papel moldea tu figura sobre una superficie y
espera que se seque, luego la puedes pintar o decorar.

Puedes utilizar un globo inflado. Luego vas pegando poco a poco los
trozos de papel hasta cubrir todo el globo. Es mejor poner dos capas
de papel para que quede mas firme.

Déjalo secar por unos dias y cuando esté completamente seco explo-
tas el globo y pinta la superficie como prefieras. Imitando al planeta
Tierra.

Para realizar otras formas:

Puedes hacer la forma que quieras con carton, con forma de caja, de
triangulo u otras formas creativas.

Pega los trozos de papel sobre la superficie hasta cubrirlo bien, es-
pera que se seque unos dias y lo pintas.

Pide un espacio en tu escuela o en tu aula a tu profesor/a para realizar
una exposicion de las esculturas.




La energia del futuro es Bio.

Existen fuentes de energias que se encuentran en abundancia en nuestro entor-
no, ya sean aportadas por el Sol, el viento, el agua, los residuos organicos o
el mismo calor de la Tierra, son renovadas por la propia naturaleza y por eso
se llaman energias renovables, ademas emiten muy poca o ninguna contamina-

cion o gases de efecto invernadero al aire.

Entre estas podemos encontrar:

LA GEOTERMICA, que
utiliza el calor interno
de la tierra. Con el vapor
a altas temperaturas
se mueven motores que
generan electricidad, si
la temperatura es mas
baja, se le puede dar
uso domestico, urbano o
agricola.

LA EOLICA, que
aprovecha la fuerza
del viento. Las aspas

de estos grandes

aerogeneradores

giran con el viento
para producir con ello

energia eléctrica.

1t

LA MAREOMOTRIZ,
utiliza la energia de los
mares y océanos. Las
mareas son utilizadas
al ser acopladas a un
alternador que al moverse
convierte el movimiento en
energia eléctrica.

LA MINIHIDRAULICA,
usa la fuerza de las
corrientes de los rios.
La energia generada
por la fuerza del agua
mueve las turbinas que
producen electricidad.

, es la que
aprovecha la energia
del sol. Los paneles

solares pueden producir
electricidad, asi como
los colectores solares,
calefaccion y agua caliente
para hogares.

LA BIOMASA, que utiliza
los deshechos naturales
de la tierra. La materia

organica e inorganica de los
seres vivos que realizan un

proceso de fermentacion o

descomposicion, producen

gases y quimicos naturales
que pueden ser aprovechados
como energia.

Estas energias hay que diferenciarlas de las energias no renovables, que son
las que tienen una fuente de obtencion agotable y que producen residuos con-
taminantes a la atmosfera, ya que provienen de combustibles fosiles, como el

carbon, el petroleo o el gas natural.

13



Las llamadas bioenergias pueden contribuir de manera importante a sustituir
las fuentes de energia fosil y nuclear emitir contaminantes a la atmosfera y que
producen el cambio climatico.

Aprovechando los desechos organicos rurales y urbanos es una fuente de energia
que podria reemplazar el uso del petroleo en el transporte.

El origen de esta energia es la propia naturaleza ya que una parte de la energia
que llega a la Tierra procedente del Sol es absorbida por las plantas, a través
de la fotosintesis, y convertida en materia organica con un mayor contenido
energetico que las sustancias minerales. Cada afio se generan toneladas de
materia organica seca, conformada por compuestos organicos que provienen de
los restos de organismos que alguna vez estuvieron vivos, tales como plantas,
animales y sus productos de residuo en el ambiente natural que es posible
aprovechar eficientemente.




Biocombustibles, por ejemplo, lefa, residuos
forestales, carbon vegetal, y desechos agricolas
como la paja y otros solidos. Se utilizan en la
coccion de alimentos, calentamiento de agua,
produccion de electricidad en turbinas de vapor,
produccion de calor industrial y electricidad.

Biocarburantes como alcohol (bioetanol),
aceites vegetales puros, aceites vegetales vy
residuos de aceite de cocina convertidos en
biodiesel, se emplean en motores diésel o de
gasolina para movilizar autobuses, camiones
de carga, o bien para producir electricidad y
calor en generadores. Actualmente provienen
de una amplia variedad de cultivos como cafia
de azlcar, maiz, betabel, colza, soya y palma
de aceite.

Biogas o metano, es productode la fermentacion
de residuos organicos de bosques, campos
agricolas y de desechos de animales de crianza
como vacas, cerdos, borregos, caballos y aves.
Se puede obtener también de restos de basura
en rellenos sanitarios; el metano extraido se
emplea para producir energia térmica, mecanica
o eléctrica.

15




Actividad 3
LA ENERGIA QUE TE MUEVE

e Piensa y dibuja como te mueves para llegar a tu escuela.
(Puedes dibujarte o hacer un mapa con tu recorrido).

® Piensa y describe:
3Qué medio de transporte utilizas para llegar cada dia a la escuela?

3Cuanto tiempo tardas en llegar a tu escuela?

:Vienes solo/a o acompafiada/o? 3Con quién?

3Qué tipo de naturaleza ves en tu recorrido? 3Ves animales o aves?
3El aire esta limpio o contaminado?

3Que ruidos escuchas en tu recorrido?




e Elabora un relato en el que incluyas tus respuestas de forma que cuentes
cémo llegas cada dia a tu escuela.




Actividad 4
MI HUELLA DE CARBONO

e Contesta el siguiente cuadro y mide tu huella de carbono

Actividad cotidiana Siempre A veces  Nunca

Me traslado mas en bicicleta o caminando

Apago las luces que no utilizo

Compro alimentos con pocos envoltorios

Reparo los objetos que se rompen si es posible

He plantado alguna vez un arbol u otras plantas
y las cuido

Separo mi basura y reciclo

Compro solo lo que necesito

Llevo mi propia bolsa para ir de compras

Tiro la basura en contenedores o papeleras

Invito a mis amigos a cuidar el medioambiente

e Respuestas para calcular tu huella de carbono:

Si la mayorfa de tus respuestas son “Siempre” (5 o mas “siempre”). Tu huella de
carbono es baja y cuidas el medioambiente. ;Crees que puedes reducirla adn mas?

Si la mayoria de tus respuestas son “A veces” (menos de 5 “siempre”). No esta mal,
pero podrias mejorar para cuidar mas el planeta. jAnimate!

Si la mayoria de tus respuestas es "Nunca” (solo 3 o menos “siempre”). Tu huella de
carbono es enorme, pero hay una buena noticia es que con acciones muy sencillas
puedes reducirla.

e Copia el cuadro en una hoja con las respuestas por detrds y reparte entre
tus amigos y familiares para que conozcan su huella de carbono.

3Sabias que...
La turbina edlica mas grande del mundo se encuentra en

Hawai. Es mas alta que un edificio de 20 pisos, y las palas
de las turbinas tienen el tamafio de un campo de fatbol.
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MI ENTORNO Y YO
EN LA TIERRA

Habitualmente no somos conscientes la gran cantidad de agua que utilizamos a
diario cada persona en las simples tareas domesticas diarias. Solo en la ducha
podemos gastar entre 40 a 70 litros de agua, si utilizamos la bafiera aumenta
en unos 200 litros, si cada vez que tiramos de la cadena gastamos otros 10 litros
mas y al lavar los platos otros 40 litros de agua, una persona puede llegar a
utilizar en promedio 130 litros de agua al dia aproximadamente o incluso mas.

Cada dia se desperdicia agua o se devuelve sucia a los cauces naturales como
rios o mares, pero es posible recuperarla a través de la tecnologia y procesos
industriales seguros. Asi, ahorraremos gran cantidad de agua y podremos dis-
poner de ese recurso mucho mas tiempo. Asi mismo, evitamos su contaminacion
y a través de ella la contaminacion de los ecosistemas, beneficiando a todos los
seres vivos de nuestro planeta.




3Qué hacer en casa con mi familia para cuidar el agua?

Podemos actuar con pequefas acciones que puedes hacer en casa, animando a
tu familia para poder reducir el consumo de agua y cuidarla de contaminantes.
Tenemos que recordar cada dia lo importante que es el agua para que podamos
vivir y asi sera mucho mas facil cuidarla.

Ideas para cuidar el agua ({& 9
Difunde y sensibiliza a tu familia sobre el g\ o
cuidado de nuestro importante recurso.

Para optimizar el uso del agua:

e Si ves un grifo abierto, ciérralo, el agua es un
bien de todos.

e Si ves una fuga o un goteo en casa avisa para
que lo arreglen.

e Si ves un escape de agua por la calle, pide a
los adultos que informen a tu servicio de aguas 4.
o a las autoridades.

® Reutiliza las aguas de lluvia. Si dejas un
recipiente fuera, puedes usarla para regar las
plantas de tu casa después.

e Evita la bafera. Cuando te duches, Gsala el
menor tiempo posible y si puedes, reutiliza el
agua que usas al ducharte para rellenar una
cisterna o limpiar los suelos.

e Riega el césped y las plantas por la mafiana
o por la noche, evitando las horas de mayor

evaporacion del agua.



Para evitar su contaminacion:

Utiliza jabones, cosméticos y productos de limpieza
bio-degradables y respetuosos con el medio ambiente.

® Si vas de paseo siempre lleva una bolsa para recoger la
basura, no la tires cerca del mar o rios.

® No tires aceites o pinturas toxicas por el desaglie, es
muy perjudicial para los cursos de agua naturales, por las
alcantarillas llegara al mar y a los rios.

® Desecha las pilas en un punto de recogida autorizado. Las
pilas en general y sobre todo las de boton son altamente
peligrosas y pueden contaminar muchos litros de agua si
llegan a los vertederos o quedan tiradas en el suelo.

En tu escuela también puedes reducir el uso del agua y cuidarla:

Cerrando la llave del agua mientras te enjabonas
las manos.

e Aseglrate que las llaves queden bien cerradas.

® Deposita la basura en el papelero.

® Si ves una fuga avisa a tu profesor/a para que la
arreglen de inmediato.

e No juegues con agua y tampoco dejes que tus
compafieros/as la desperdicien, pideles que no lo

hagan o avisa a tu profesor/a.




Actividad 5

RIMA CON EL AGUA

3Poesia o cancion?

Rima con creatividad creando una poesia o una cancion usando como tema el agua
y la importancia de cuidar este vital recurso.

La Rima

Es la repeticion total o parcial de sonidos en dos o mas versos a partir de la Gltima
vocal acentuada. Por ejemplo: amor - calor, fuego - juego, mufieca - coqueta.

Tu poesia o tu cancion debe tener al menos cuatro estrofas de cuatro versos cada
una, como en este ejemplo.

Organiza un recital con tus compaferos/as. Ensaya para que la recites o cantes
frente a tus companeros/as y profesores/as.




Crear acciones en mi centro educativo para concienciar a mi comunidad
educativa sobre la reutilizacion de material de desecho, la reduccion y
reciclaje de residuos

Tu escuela es también tu casa, pasamos mucho tiempo y convivimos muchas per-
sonas en ella. La comunidad educativa necesita organizarse para conseguir usar
los recursos de manera responsable haciendo mas sostenible nuestra escuela.

La gestion de nuestros desechos es responsabilidad de toda la comunidad es-
colar, para ello, tienes que conocer qué es y como poder reducir, reutilizar y
reciclar.

% ’ Reducir: &s posible consumir menos productos o menos
energia. Por ejemplo: utilizar menos envoltorios que tienen
un solo uso o reducir la emision de gases toxicos de_autos

iy

% Reutilizar: podemos darle més de un uso a las cosas al
repararlas o buscar un uso diferente. Por ejemplo: con un
calcetin podemos hacer una marioneta.

Y >

Reciclar: si puedes separar los residuos en contenedo-
res diferentes para que puedan ser transformados en otros
nuevos productos, ayudas a evitar la contaminacion.

D
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Actéa en tu escuela

Reduce la generacion de residuos, llevando

el almuerzo en un recipiente reutilizable.
Antes de comprar material escolar para el nuevo curso,

W
e mira qué puedes reutilizar del curso anterior.
|
]

Crea una biblioteca en clase con libros o revistas
que tengas en casa y que ya hayas leido.

i

No dejes el grifo del agua abierto si no lo estas usando.

Enciende las luces solo cuando las necesites. o=



Actividad 6

ECO-FERIA SOLIDARIA

Organiza con tu clase una eco-feria solidaria en la que puedan vender objetos
que tengan en desuso en casa. Por ejemplo: libros, juguetes que no uses en buen
estado, figuritas, ropa que te quede pequefia, etc.

Haz una lista para llevar la cuenta de lo que se ha donado y cuanto se ha vendido.

Donante Precio Vendido

Pedro 10s X

El dinero recaudado se podra utilizar de forma solidaria para ayudar a una aso-
ciacion de tu barrio.




La energia sin desperdicio, la energia limpia.

Tenemos muchas razones para aho-
rrar energia o consumir menos recur-
sos energeticos, una de ellas es que se
ahorra dinero, pero la razén mas im-
portante, es porque ahorrar energia,
ayuda a salvar nuestro planeta.

La mayoria de la energia que utilizamos
para que funcionen nuestros aparatos
electrodomesticos, estufas, calentado-
res de agua, aire acondicionado, ilu-
minacion, automoviles, etc., provienen
de fuentes de energia no renovables,
ocasionando lo que se llama cambio
climatico, lo que tiene un gran impacto
para nuestro medio ambiente.

Es posible actuar de diferentes formas frente a este problema. Una de ellas es
no desperdiciar la energia, reducir su consumo y utilizar energias provenientes
de fuentes renovables.

Oy
Objetos que usan Materiales u Medios de
electricidad para objetos que— transporte que no
funcionar se pueden contaminan__
reciclar o {
reutilizar
Aparatos u objetos Tipos de energias Aparatos electronicos
que usan el viento limpias que usan energia en

tu escuela

para funcionar

/~"' Vég
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Actividad 7
TARJETAS DE UN MINUTO

Prepara un set de tarjetas en cartulina del tamafio de una hoja de papel
cortada en cuatro partes.

En cada tarjeta escribe diferentes desafios que debes nombrar en el tiem-
po de un minuto. Pueden inventar mas tarjetas.

El desafio es nombrar la mayor cantidad posible en un minuto.

Formen pequefios grupos, un compafiero/a sera el contador de tiempo.

e Otro compafiero/a contara las respuestas correctas.

® Quien tenga mas respuestas acertadas gana un abrazo de
todos sus compafieros/as del equipo.

3Sabias que...
Esta energia puede ser 100 % limpia, ya que el CO2 producido por la combustion

de las plantas se compensa mediante la absorcion de la cantidad equivalente de
CO2 por parte de las propias plantas durante la fotosintesis.
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Todos los seres humanos Yy los seres vivos que existen en nuestro planeta somos
parte de una gran comunidad. Desde que la Tierra se formo ha seguido cam-
biando, el ser humano ha utilizado sus recursos naturales para vivir y ha hecho
del planeta, su hogar.

Pero, con el tiempo los humanos fuimos ocupando cada vez mas los espacios
naturales, que compartiamos con otros seres vivos, hemos utilizado los recursos
naturales como si nunca se fueran a agotar. No es posible seguir con esta situa-
cion ya que ser parte de una comunidad nos da derechos y responsabilidades
que son muy importantes de promover y respetar para convivir en paz y armonia
con ella.

Somos responsables de cuidar nuestro planeta, cuidar sus recursos y su renova-
cion y no permitir que se agoten, asi como tampoco, que se extingan especies ni
animales. También tenemos derecho a que todos podamos vivir en paz y armonia
con nuestro medio ambiente y con otros seres humanos.




Nosotros, nuestras familias y profesores podemos entre todos/as difundir estas
ideas y ayudar a que se tomen acciones para mejorar nuestra vida cotidiana cui-
dando el medioambiente.

Acciones que todos podemos hacer para optimizar el uso de los recursos dispo-
nibles en el Planeta:

Fomentar los sistemas de gestion de residuos, para poder reci-
clar todos los materiales posibles y asi ser destinados en la pro-
duccion de otros productos sin necesidad de adquirir materias
primas nuevas.

G

-
® Desarrollar productos que se elaboren con materia
primas procedentes de fuentes de recursos reno-
vables.

e Avanzar hacia un sistema de economia circular en
el que se opta por la reduccion, reutilizacion y re-
utilizacion.

Si contamos en nuestro barrio con medios de
gestion de residuos adecuados es muy impor-
tante que sea bien aprovechado y que ayudes
a otras personas a separar la basura de forma
correcta para conseguir que los recursos sean
usados de la mejor manera posible. Si no es asf,
podemos realizar iniciativas hacia las autorida-
des responsables para que puedan darnos acce-
so en nuestro barrio a alternativas de reciclaje
y de gestion eficiente de los desechos.

Todas estas acciones contribuyen a proteger el
agua, el aire, reducir el consumo de energia y
de recursos naturales al reducir, reciclar y re-
utilizar los desechos.



J

e Si tienes una plaza cercana a tu escuela o tu casa dibGjala con muchos
detalles. Fijate si: hay papeleras, estd limpia y cuidada, asientos en buen '

estado, etc.

e Escribe un sencillo relato en el que describas lo que falta en tu zona verde
y en tu barrio para que esté mejor y asi te permita cuidar el entorno y .

el medioambiente.




Para transmitir nuestras ideas acerca de como aprovechar mejor nuestros re-
cursos protegiendo el medioambiente, podemos actuar elaborando cartas o dis-
cursos dirigidas a las autoridades locales o nacionales, haciendo propuestas y
peticiones sobre este tema tan relevante para todos los habitantes.

Primero es necesario que te informes y te prepares para llevar de forma clara
nuestras peticiones de accion a las autoridades. Una de las formas puede ser
escribir un discurso que podamos preparar para leerlo en un evento local a toda
la comunidad.

Un discurso es una forma de comunicacion en la que un
emisor construye un mensaje y lo transmite a través de un
canal, que puede ser oral o escrito.

® Discurso narrativo: Expresa los hechos en un contexto de tiempo y
espacio, estos pueden ser reales o imaginarios.

® Discurso descriptivo: Solo muestra las caracteristicas de lo expresa-
do sin emitir una opinion.

® Discurso expositivo: Informa los hechos de manera objetiva, clara y
ordenada.

© Discurso argumentativo: Intenta convencer o persuadir acerca de
algo.



Un discurso debe ser preciso para exponer el tema de forma clara con argumen-
tos que puedan ser comprendido por quien lo escuche.

Para que sea original debe ser creativo con argumentos propios, organizando la
informacion de manera ordenada y llamar la atencion de la audiencia para man-
tenerla atenta y asi motivarlos a la accion. El discurso tiene que organizarse en:

Introduccion
Se presenta el tema a tratar

Desarrollo
Se exponen los argumentos

Desenlace
Se resumen las ideas mas relevantes
y se destaca el aporte de los
argumentos expuestos.

=
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Escribe tu propio discurso.

e Relata de forma argumentativa las razones para defender el medioambiente.

e Utiliza lo que has aprendido de forma creativa y original para conseguir llamar
la atencion de quien lo escuche.

e Destaca las alternativas que has descubierto para cuidar nuestros recursos y
evitar que se agoten.

e Lee tu discurso frente a tus compaferos/as y profesores/as para ensayar.

e Entre todos voten el mejor discurso para leerlo en un acto pablico o de la
escuela.

3Sabias que...
La gran cantidad de oxigeno de la atmésfera procede del

consumo de dioxido de carbono en las plantas durante la
fotosintesis, con lo que la vida no seria posible sin plantas.




PROYECTO DE SENSIBILIZACION

A lo largo de la historia muchas personas preocupadas por el medioambiente y la
vida sostenible en la Tierra han promovido iniciativas para que seamos conscientes de
la importancia de cuidar nuestro planeta.

Hablemos sobre la “Carta de la Tierra”

La Carta de la tierra es una iniciativa para unir fuerzas y para ponerse de acuerdo
en como podemos proteger a los seres vivos que habitan el planeta Tierra a traves
de diferentes acciones.

Esta iniciativa partio en 1987, en la Comision Mundial de Medio Ambiente lanz6 el In-
forme «Nuestro Futuro Comn» con un llamado a una “nueva carta” para establecer
“nuevas normas” para guiar la transicion hacia el desarrollo sostenible.

En 1997 se formd una Comision de la Carta de la Tierra independiente para redactar
el texto. En ese mismo afo se lanzo el primer borrador.

Después de considerar el aporte de personas de todas las regiones del mundo, la
Comision de la Carta de la Tierra llegd a un consenso en marzo de 2000, en la sede
de la UNESCO en Parfs. La Carta de la Tierra se lanzo formalmente en una ceremo-
nia en el Palacio de la Paz en La Haya el 29 de junio de 2000.

Respeto y

Culdaoo de
fa Comunidad
oe i3 Vida




La Carta de la Tierra es cada vez mas reconocida
como una declaracion de querer proteger nues-
tra Tierra aceptando el desafio y la vision del
desarrollo sostenible. Ha sido utilizada como base
para negociaciones de paz, para escribir normas
y codigos de etica, como guia para gobernar o
escribir leyes sobre medioambiente y como do-

cumento educativo para promover el desarrollo
sostenible.

Algunos miembros de la Comision de la Carta de la Tierra fueron: Leonardo Boff,
Severn Cullis-Suzuki, Wangari Maathai, Mercedes Sosa, entre muchos otras perso-

nalidades.
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Extracto de la "Carta de la Tierra”. fog * @ it & . —
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https://cartadelatierra.org/sobre-nosotros/historia/?doing_wp_cron=1676226809.3787128925323486328125
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Actividad 10

NINOS/AS COMO TU

Investiga acerca de otros nifios/as que se dedican a ser activistas por el
medioambiente.

Realiza una pequefia exposicion creativa sobre la persona que has investigado.

Escribe una carta a ese nifio/a de la que has aprendido para compartir tus
ideas con ella/él.

Averigua con tus profesores/as o familiares si es posible enviarle la carta por
correo ordinario o por e-mail. Por ejemplo:

Lugar, fech
Querida/o ugar, fecha

Te escribo esta carta para compartir contigo

Recibe mi amistoso saludo,

Tu nombre

N ———————.




PARTICIPA CON TUS AMIGOS PARA HACER UN MUNDO MEJOR.
Para participar en el concurso debes elaborar una Carta discurso que pida a
las autoridades los cambios que tu entorno necesita para cuidar y optimizar los
recursos como el agua, la energia y el tratamiento responsable de los residuos
y un dibujo que represente tu entorno con esos cambios positivos.

jEs urgente cuidar nuestros recursos, el agua y la energia!

jAsi es divertido participar!




REGLAMENTO DEL CONCURSO IN-
TERNACIONAL «ALREDEDOR DE IBE-
ROAMERICA 2023» ORGANIZADO POR
VEOLIA AMERICA LATINA, FILIAL DE
VEOLIA, Y LA OEI

Se expone previamente lo siguiente:

ARTICULO1

VEOLIA América Latina (en adelante, «VEO-
LIA») y la Organizacién de Estados Iberoame-
ricanos para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (en adelante, «OEI») proponen la par-
ticipacién de los alumnos de 10 a 11 afios de
edad, en un concurso (en adelante, el «Concur-
so») titulado «Participar en el concurso “Alre-
dedor de Iberoamérica 2023”». El propésito de
este Concurso es sensibilizar y concientizar a
la comunidad educativa sobre la optimizacién
de los recursos: agua, residuos y energia, pro-
poniendo alternativas para la reutilizacién y
valorizacién de estos recursos esenciales y asi
contribuir a la sostenibilidad y al desarrollo ar-
ménico del medio ambiente.

Dicho Concurso serd organizado a nivel ibe-
roamericano en 7 paises de América Latina.

ARTICULO II

En este contexto, los grupos de los centros se-
leccionados (en adelante, el «Centro») podrén
participar en el Concurso mediante la ejecucién
de una actividad de expresi6n escrita:

- Como actividad de participacién, cada nifio/a
deberd elaborar una “Carta discurso con un di-
bujo” que pida a las autoridades los cambios
que necesita su entorno para cuidar y optimizar
los recursos como el agua, la energia y el trata-
miento responsable de los residuos.

- La “Carta discurso con el dibujo” elaborados
se deben enviar a los organizadores del concur-
so de tu pafs.

ARTICULO III

El Concurso estd concebido bajo el principio de
justicia e igualdad entre todos los participantes.
Se determina lo siguiente:

ARTICULO IV

El Centro acepta participar en el Concurso Ibe-
roamericano en torno al tema de la optimiza-
cién de los recursos como el agua y la energia y
el mejor tratamiento de los residuos, proponien-
do alternativas para la reutilizacién y valoriza-
cién de estos recursos esenciales destinado a la
sensibilizacién hacia la proteccién y cuidado
del medio ambiente propuesto por VEOLIA y
la OEIL

ARTICULO V

El objetivo de este Concurso es despertar el
interés y la sensibilidad en torno a los temas
que afectan al medio ambiente y, en especial,

al cuidado y proteccién de recursos tan im-
portantes como el agua en el planeta, el uso
de energias limpias y el adecuado tratamiento
de los residuos provenientes de la actividad
del ser humano en el planeta. Dicha temdtica
estd directamente vinculada al desarrollo sos-
tenible de la sociedad, la preocupacién por el
cambio climdtico y el cuidado y proteccién del
medioambiente. A través de una reflexién co-
lectiva coordinada en clase por los profesores
y bajo su entera responsabilidad, se pretende
poner en marcha diferentes actividades en tor-
no al tema principal de este proyecto y que los
estudiantes tienen a su alcance en este material
educativo. Es de vital importancia que, a través
de la ejecucién de las actividades, se incentive
la participacién de los nifios y las nifias en la
difusién de estos temas de interés colectivo y su
propia sensibilizacién. Los profesores podrdn
apoyarse en el material pedagégico que VEO-
LIA y la OEI suministrardn a los centros que lo
hayan solicitado.

ARTICULO VI

Con este fin, las clases participantes recibirdn
de VEOLIA y la OEI el material pedagégico de
apoyo:

- Un cuadernillo del estudiante con informacién
sobre temas de educacién ambiental, asi como
actividades para profundizar en los diferentes
temas que se proponen en torno a la urgencia de
cuidar el recurso vital del agua, el conocimiento
de las energfas limpias, el uso responsable de la
energia y el tratamiento adecuado de los resi-
duos a través de pequeifias acciones en nuestro
entorno més cercano para conseguir un cambio
en nuestra comunidad y hacerles conscientes de
este tema.

- Una gufa para el docente, destinada a acom-
paiiar al alumnado en la reflexién de los temas,
las actividades y la creacién de sus propios pro-
yectos.

ARTICULO VII

El reglamento de este Concurso estd depositado
en las oficinas de la OEI y las delegaciones de
VEOLIA América Latina, y se encuentra a dis-
posicién de todos los participantes.

ARTICULO VIII

Se invita a los grupos participantes a remitir su
proyecto a la delegacién de VEOLIA de su pais,
siendo indispensable que dicho envio porte el
sello de correos o la fecha de recepcién.

ARTICULO IX

Un jurado nacional por cada ciudad, compuesto
por autoridades locales y un representante de
VEOLIA y de la OEI, se encargard de seleccio-
nar la «Carta discurso con el dibujo» ganador.

ARTICULO X
El/La alumno/a ganador/a recibird (por medio

de sus padres o tutores legales) como premio
la experiencia de compartir con los ganadores
de los 7 paises participantes, donde visitardn un
lugar emblematico del pafs anfitrién.

Su participacién y la recepcién del premio,
debe contar con el pleno conocimiento y au-
torizacién de los padres o tutores legales del
alumno o alumna, quienes serdn los adminis-
tradores autorizados del premio obtenido por el
alumno/a.

ARTICULO XI

VEOLIA y la OEI se comprometen expresa-
mente a no ceder a terceros los datos de los cen-
tros escolares, los profesores o los alumnos que
participen en el Concurso.

ARTICULO XII

El Centro se compromete a tomar todas las me-
didas oportunas para que los candidatos al Con-
curso estén debidamente autorizados por los
padres o tutores legales a participar en la cam-
pafia, asi como a ser retratados en reportajes,
fotograffas y videos que podran ser utilizados
por VEOLIA y la OEI para fines promociona-
les, comerciales o publicitarios. Las autoriza-
ciones de uso de derecho de imédgenes de todos
los alumnos participantes, debidamente firma-
das por sus padres o tutores legales, deberdn
remitirse a VEOLIA y la OEL

Asimismo, serd de exclusiva responsabilidad
del Centro o de sus representantes la obtencién
de todas las autorizaciones y los datos entrega-
dos para la recepcién del premio.

ARTICULO XIII

La «Carta discurso con el dibujo» es propiedad
de VEOLIA y la OEI. En ese sentido, VEOLIA
y la OEI se reservan todos los derechos de re-
produccién, representacién y adaptacién para
todo el mundo, para cualquier destino y, en
especial, con fines promocionales, comercia-
les o publicitarios, en todos los soportes (y, en
especial, papel, digital o audiovisual) o modos
de comunicacién, cualquiera que fuera la tec-
nologfa, conocida o desconocida hasta la fecha,
y, en especial, informética y audiovisual, con
la misma duracién que los derechos de autor
relativos a la Carta discurso y el dibujo, segin
las disposiciones internacionales o de los con-
venios vigentes. La Carta discurso con el dibujo
serdn mencionados como realizados por el Cen-
tro educativo que los haya remitido.

ARTICULO XIV

El presente reglamento estd sometido a la legis-
lacién vigente. La participacién en el Concurso
«Participar en el concurso “Alrededor de Ibe-
roamérica 2023”» implica su entera aceptacién
sin reservas.






